SCHEIDEN IN KLEUR

Van breuk naar nieuwe kracht

EERSTE HULP EN BEGELEIDING BI1J SCHEIDING

Voor wie?

Voor volwassenen die tijdens of na een relatiebreuk vastlopen
in onrust, verdriet, verlies, grenzen of toekomstvragen.

Wanneer doorverwijzen?

Bij nood aan een laagdrempelig gesprek, praktische houvast,
psychosociale ondersteuning of een veilige plek om opnieuw
richting te vinden.

Aanbod

@® SOS Scheidingskaart - gratis eerste houvast bij
overspoeling

@ Individuele begeleiding - een gesprek of een traject
van vijf gesprekken

@ Praatgroep - herkenning, verbinding en herstel in kleine
groep

Meer informatie of afstemmen?

Barbara Lemmens
Bachelor Sociaal Werk & scheidingscoach
0490 15 99 56

barbara@scheideninkleur.be

Geen medische, psychologische, juridische of gespecialiseerde crisishulp.
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